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Overview

1. Foot cover

2. Massage heads

3. Massage cushion

4. Heat button 7

5. Power button

6. Power input

1. Zipper
Specifications
Timer: 15 min
Fabric: Micro plush, wool
Size: 31x29.5x17 cm
Weight: 1.3kg

Use

1. Connect the power adapter to the power input (6) and a wall outlet.

2. Choose to use as either foot massage or back massage:

Foot massage

Zip the foot cover (1) onto the massage cushion (3). Sit down in a comfortable
chair or couch and place your feet into the foot cover. Do not stand up during
the massage.

Back massage

Unzip the foot cover (1). Sit down in a chair or couch with a backrest and
place the massager on the part of your back that needs the massage.

3. Press the Power button (5) to turn on the massager.

4. Press the Heat button (4) to turn on heat during the
massage. Press again to turn off the heat.

The massager turns off automatically after 15 minutes. Press the Power button to turn
it off sooner.

Disconnect the power adapter after use.

Cleaning and maintenance

Clean the massager with a damp cloth if it has become dirty. Clean the rest of the
massager with a dry cloth. Do not use any abrasive detergents. These can damage the
surface.

Store the massager in a dry environment and at temperatures between 0 and 40 °C.

Safety information

This appliance is not intended for use by persons (including children) with reduced
physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowledge unless
they have been given supervision or instruction concerning use of the appliance by a
person responsible for their safety.

Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.
Use with the provided power adapter only.

If you are unsure whether to use the massager due to a medical condition, consult a
doctor.

Do not use the massager for more than 30 continuous minutes. Do not massage one
muscle group for longer than 15 minutes.

Do not use the massager if any part of the massager or the power adapter is damaged.
For domestic use only.
Do notimmerse the massager in water.

Specification for power supply

Input voltage (V) 100-240 V AC
Input AC frequency (Hz) 50/60 Hz
Output voltage (V) 12V DC
Output current (A) 2A

Output power (W) 24w
Average active efficiency (%) 86.55 %
Efficiency at low load (10%) 82.96 %

No-load power consumption (W) 0.06 W




Oversikt

1. Fotmassasje-trekk

2. Massasjehode

3. Massasjepute

4. Varmeknapp 7

5. Av/pé-knapp

6. Stremtilkobling

7. Glidelas
Spesifikasjoner
Timer 15 min
Stoff Microplysch, ull
Mal: 31x29,5x17 cm
Vekt: 1,3kg

Bruk

1. Koble stramadapteren til stremtilkoblingen (6) og inn i en stikkontakt.

2. Velg & bruke enheten enten som fotmassasje eller som ryggmassasje:
Fotmassasje

Sett pa fotmassasje-trekket (1) over massasjeputen (3). Sett deg ned i en
komfortabel stol eller sofa og plasser fettene i apparatet. Ikke sta oppreist
under massasjen.

Ryggmassasije
Fjern fotmassasje-trekket (1). Sett deg ned i en stol eller sofa med en ryggpute
og plasser massasjeputen ved den delen av ryggen som trenger massasje.

3. Trykk pa Av/pa-knappen (5) for a starte massasjeapparatet.

4, Trykk pa Varmeknappen (4) for skru pa varme under
massasjen. Trykk igjen for & skru av.

Apparatet vil skru seg av automatisk etter 15 minutter. Trykk pé av/pa-knappen (5) for &
skru det av manuelt.

Koble fra stremtilfarselen etter bruk.

Rengjaring og vedlikehold

Rengjer massasjeapparatet med en fuktig klut hvis det har blitt skittent. Vask resten av
enheten med en tarr klut. Ikke bruk slipende rengjagringsmidler. Dette kan skade de ytre
overflatene.

Oppbevar enheten i et tart miljg med temperaturer mellom 0 til 40 °C.

Sikkerhetsinformasjon

Apparatet skal ikke brukes av personer (inkludert barn) med nedsatt fysisk, sensorisk
eller mental funksjonsevne, eller av personer som ikke har erfaring med og/eller
kunnskap om apparatets bruk, med mindre de er under tilsyn eller har fatt instruksjoner
om hvordan apparatet fungerer, av en person som er ansvarlig for sikkerheten deres.

Barn skal vaere under tilsyn for a sikre at de ikke leker med apparatet.
Skal bare brukes med det inkluderte stramadapteret.

Hvis du er usikker pa om du kan bruke massasjeapparatet pa grunn av en medisinsk
tilstand, kontakt din lege forst.

Ikke bruk massasjeapparatet i mer enn 30 minutter av gangen, og ikke pa samme
muskelgruppe i mer enn 15 minutter av gangen.

Ikke bruk apparatet hvis det er skader pa selve enheten eller stremadapteren.
Bare for husholdningsbruk.
Ikke senk enheten ned i vann.

Spesifikasjoner for stromtilfersel

Inngangsspenning (V) 100-240 VAC
Inngéende AC-frekvens (Hz) 50/60 Hz
Utgangsspenning (V) 12V DC
Utgangsstrgm (A) 2A
Utgangseffekt (W) 24 W
Gjennomsnittseffekt (%) 86,55 %
Effektivitet ved lav belastning (10 %) 82,96 %
Stremforbruk - ingen belastning (W) 0,06 W




Oversikt

1. Fotdverdrag

2. Massagehuvud

3. Massagedyna

4. Varmeknapp 7

5. Av/pé-knapp

6. Strémanslutning

7. Dragkedja
Specifikationer
Timer: 15 min
Material Microplysch, ull
Storlek: 31x29,5x17 cm
Vikt: 1,3kg
Anvandning

1. Anslut ndtadaptern till massageapparatens
strémanslutning (6) och ett vdgguttag.

2. Anvind massagen till antingen fotmassage eller ryggmassage:
Fotmassage
Dra pé fotdverdraget (1) pd massagedynan (3). Satt dig ned i en bekvam stol

eller soffa och sétt fétterna i fotdverdraget. Stéll dig inte upp under massagen.

Ryggmassage

Ta loss fotGverdraget (1). Satt dig ned i en stol eller soffa med ryggstdd
och placera dynan vid den del av ryggen som behdver masseras.

3. Tryck pa Av/pé-knappen (5) for att starta massageapparaten.

4. Tryck pa Varmeknappen (4) for att aktivera vdrmen under
massagen. Tryck igen for att stdnga av vdarmen.

Efter 15 minuter stdngs massageapparaten automatiskt av. Vill du stdnga av den tidigare
@n sa trycker du pa Av/pé-knappen.

Koppla bort ndtadaptern efter anvéndning.

Rengoring och underhall

Rengdr massageapparaten med en fuktig trasa om den har blivit smutsig. Rengor resten
av massageapparaten med en torr trasa. Anvénd inga slipande rengdringsmedel. Dessa
kan skada ytan.

Férvara massageapparaten i en torr miljé vid temperaturer mellan 0 och 40 °C.

Sikerhetsinformation

Denna apparat &r inte avsedd for anvandning av personer (inklusive barn) med nedsatt
fysisk, sensorisk eller mental farmaga, eller som saknar erfarenhet och kunskap, sévida
de inte har fatt tillsyn eller instruktioner om anvéndning av apparaten av en person som
r ansvarig for deras sékerhet.

Barn bor 6vervakas nér de anvander massageapparaten sa att de inte leker med
apparaten.

Anvénd endast medfdljande natadapter.

Kontakta ldkare innan anvéndning om du &r oséker pa om du ska anvénda
massageapparaten pa grund av ett medicinskt tillstand.

Anvand inte massageapparaten i mer dn 30 minuter i foljd. Massera inte en muskelgrupp
léngre @n 15 minuter.

Anvind inte massageapparaten om nagon del av massageapparaten eller nitadaptern
ar skadad.

Endast for hushallsbruk.
Sénk inte ned massageapparaten i vatten.

Specifikationer for stromforsorjning

Ingéende spénning (V) 100-240 VAC
Ingéende AC-frekvens (Hz) 50/60 Hz
Utgaende spénning (V) 12vVDC
Utgaende strém (A) 2A
Utgéaende effekt (W) 24 W
Genomsnittlig verkningsgrad i aktivt |age (%) 86,55 %
Effektivitet vid lag belastning (10 %) 82,96 %
Elférbrukning vid noll-last (W) 0,06 W







