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Specifications

Size: 36-46 (cuttable)

Input power: 5V/2 A (min.), USB-C

Powerbanks: Sold separately (suitable capacity 5000 mAh)
Powerbank pocket: Approx. 94x62x15 mm

Heat levels: 40°C/50°C/60°C +4°C

Washable: Yes, hand wash 30°C

Included: Insoles, 2 leg straps (60 cm) with USB-C

power cables (80 cm), manual

Use

Cut the insoles to the correct size. Use the insole from the shoe as a cutting guide. Make
sure you don't cut through the innermost marking on the heated insole as this may
damage the heating element.

Locate the USB-C cable in the pocket on each leg strap and connect each to a power
bank (sold separately). Place the power bank in the pocket and make sure it's turned on.
Fasten the leg strap around your leg. Tuck any excess cable into the pocket.

Note! We recommend using a powerbank equipped with an USB-C port that supports
an output power of at least 5 /2 A. If your power bank does not meet the requirements
the insoles will not heat up.

Press and hold the power button on the leg strap for 3-5 seconds until the button lights
up. Press the power button multiple times to change the between the available tempera-
ture modes, the button lights up in different colors and shows the selected mode:

® Red light: 60°C

®  White light: 50°C

®  Blue light: 40°C

Press and hold the power button to turn the heating off.

Note! The battery time varies depending on the temperature mode in use and the
capacity of the power bank.



Maintenance

Cleaning

Wash the insoles separately in 30°C, hand wash only.

Remove the power bank and tuck the cable into the pocket before washing.
Do not dry clean, tumble dry, bleach, wring or iron the insoles.

Safety information

Disconnect the power bank from the insoles when they are not in use.

The insoles are not intended for use by persons (including children) with reduced phys-
ical, sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they
are under supervision and have been given instructions concerning the use of the prod-
uct by a person responsible for their safety. Children should not play with the insoles.

Do not expose the insoles to an open flame and keep them away from heat sources. The
insoles are not water resistant. Do not touch the insoles with wet hands and make sure
that liquids do not get inside the insoles.

Spesifikasjoner

Starrelse: 36-46 (skjeerbar)

Innspenning: 5V/2 A (min.); USB-C

Powerbanks: Selges separat (egnet kapasitet 5000 mAh)
Powerbank-lomme: ca. 94x62x15 mm

Varmenivaer: 40°C/50°C/60°C +4°C

Vaskerad: Handvask 30°C

Inkludert; Varmesaler, 2 benstropper (60 cm) med USB-

C-strgmkabler (80 cm), manual

Bruk

Klipp varmesalene til rett storrelse. Bruk en eksisterende innerséle som mal. Ikke klipp
innenfor den innerste streken, da dette kan skade varmeelementet.

Finn USB-C-kabelen i lommen pé hver benstropp. Koble kablene til varsinn powerbank
(selges separat). Sarg for at powerbanken er slatt pa, og legg den i lommen. Stikk even-
tuell overfladig kabel inn i lommen.

Merk! Det anbefales at du bruker en powerbank som har USB-C-port og uteffekt pa
minst 5V /2 A. Hvis powerbanken din ikke har stgtte for dette, vil ikke solene bli varmet

opp.

Hold inne stramknappen pé benstroppen i 3-5 sekunder til knappen tennes. Trykke pa
knappen flere ganger for & veksle mellom de ulike temperaturinnstillingene. Knappen
lyser i ulike farger for & vise hvilken innstilling som er aktiv:

® Rodtlys: 60°C

® Huitlys: 50°C

* Blattlys: 40°C

Hold inne stremknappen for & sla av varmen.

Merk! Batteritiden varierer avhengig av hvilken temperaturinnstilling som brukes, og
powerbankens kapasitet.



Vedlikehold

Vaskerad

Handvask salene separat pa 30°C. Ta ut powerbanken og fer kabelen inn i lommen pé
benstroppene for du vasker sélene.

Skal ikke vaskes med kjemikalier. Skal ikke kjares i tarketrommel eller blekes. Ikke vri de
vate sélene, og ikke stryk dem med et strykejern.

Sikkerhetsinformasjon

Koble powerbanken fra salen nar den ikke er i bruk.

Produktet er ikke ment & brukes av personer (inkludert barn) med nedsatt fysisk, senso-
risk eller mental funksjonsevne, eller av personer som ikke har erfaring med og/eller
kunnskap om apparatets bruk, med mindre de er under tilsyn og har fatt anvisninger om
hvordan produktet fungerer, av en person som er ansvarlig for sikkerheten deres. Barn
skal ikke leke med produktet.

Ikke utsett produktet for apne flammer, og hold det borte fra andre varmekilder. Sélene
er ikke vannbestandige. lkke rer salene med vate hender, og serg for at de ikke blir vate.

Specifikationer

Storlek: 36-46 (klippbar)

Inspénning: 5V/2 A (min.); USB-C

Powerbanks: Séljs separat (lamplig kapacitet 5 000 mAh)
Powerbank, ficka pa benrem : ca. 94x62x15 mm

Varmenivaer: 40°C/50°C/60°C +4°C

Tvéttrad: Handtvétt 30°C

Medféljer: Vérmesulor, 2 benremmar (60 cm) med USB-C-

stromkablar (80 cm), manual

Anvandning

Klipp vérmeulorna till ratt storlek. Anvénd gérna en befintlig innersula som mall. Var
noga med att inte klippa innanfor innersta strecket dé detta kan skada varmeelementen.

Hitta och ta fram USB-C-kabeln i vardera ficka pa benremmarna. Anslut kablarna till
varsin powerbank (séljes separat). Se till att powerbanken &r paslagen och stoppa den i
fickan. Stoppa dverflodig kabel i fickan.

Notera! Vi rekommenderar att du anvénder powerbanks som &r utrustade med USB-C-
port och som klarar av en uteffekt pa minst5 /2 A. Om din powerbank inte har stdd for
detta s& kommer inte sulan att vdrmas upp.

Tryck och hall ned strémknappen pa strumpfickan i 3-5 sekunder tills att knappen ténds.
Tryck pa knappen flera ganger for att byta mellan de olika temperaturldgena. Knappen
lyser i olika farger for att visa vilket Iage som &r aktivt:

® Rott ljus: 60°C

® Vittljus: 50°C

® Blatt ljus: 40°C
Tryck och hall ned strémknappen for att stdnga av varmen.

Notera! Batteritiden varierar beroende pa vilket temperaturlédge som anvénds och pa
powerbankens kapacitet.



Underhall

Tvattrad

Handtvétta varmesulorna separat i 30°C. Ta ut powerbanken och fér in kabeln i fickorna
innan du tvéttar sulorna.

Far inte tvéttas i kemtvétt. Far inte torktumlas eller blekas. Vrid heller inte ur bldta sulor
och stryk dem inte med ett strykjarn.

Sakerhetsinformation

Koppla fran powerbanken fran vdrmesulan nar den inte anvénds.

Varmesulorna &r inte avsedda for anvandning av personer (inklusive barn) med nedsatt
fysisk, sensorisk eller mental kapacitet, eller brist pa erfarenhet och kunskap, om inte
anvandning sker under uppsikt och brukaren har fatt instruktioner om varmestrumpor-
nas funktion av en person ansvarig for deras sékerhet. Barn bor inte leka med sulorna.

Utsatt inte varmesulorna fér 6ppen flamma och hall dem borta fran andra varmekallor.

Varmesulorna &r inte vattentaliga. Vidror inte varmesulorna med vata hander och se till
att de inte blir bléta.



